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MARAMURESULUI it
vate nu doar in interactiunile

directe, ci si in mediile digi- .

tale, acolo unde elevii isi dez-
voltd tot mai mult identitatea

1 pot personaliza invitarea
in functie de nevoile fiecirui
elev. De asemenea, cursul a
evidentiat bune practici pen-

- TR v AP 7
unui climat de invétare pozi-
tiv, bazat pe empatie, coope-
rare §i respect.

. Integrarea instrumentelor

i B WL VULLUreEd ROLLSTL-
cd a elevilor, atdt din punct de
vedere cognitiv, cdt §i emo-
tional si social. Prin aceasta
experientd de invdtare inter-

pentru un cadru modern,
adecvat nevoilor educationa-
le actuale care se confruntd
cu migratie crescutd a elevi-
lor.

LLucacistii” au invatat
despre ,proiectele verzi”

Tn contextul Saptamanii Verzi, la Colegiul National ,,Vasile
Lucaciu” din Baia Mare s-a desfasurat activitatea ,Europa
verde - Agenda Uniunii Europene pentru un viitor sustena-
bil”, ,un program esential, european, care ne invita sa pri-
vim mai atent in jurul nostru, sa intelegem impactul actiu-
nilor noastre si sa descoperim cum putem contribui, fieca-
re, la un viitor mai curat si mai echitabil”.

Cu aceasta ocazie, in fata
elevilor a venit Rdzvan Manta,
reprezentant EUROPE DI-
RECT Maramures — gestionat
de fundatia CDIMM si Con-

siliul Judetean Maramures,
care a vorbit despre proiecte-
le verzi si despre felul in care
institutiile publice si tinerii pot
colabora pentru a transforma

NI

principiile Pactului Verde Eu-
ropean in realitate locala.
Elevii colegiului au avut

ocazia de a afla mai multe
despre obiectivele Uniunii
Europene, lucrand in.echipe si

propunédnd initiative verzi
care pot fi aplicate chiar in
scoala. Fie ca este vorba des-
pre colectarea selectiva a de-
seurilor, amenajarea unui colt
verde, sau campanii de infor-
mare. Coordonatorul activi-

w. - titii a fost prof. Sabou Ale-

xandru Alin, iar printre parti-
cipanti s-au numarat profeso-
rii: Andreica Nadia, Pop Iu-
liana, Pirvu Gabriela, Rob
Cristina, Farcag Natalia, Podi-
nd Denisa, Lupan Cristina,
Sabou Alexandru, precum si
elevii din clasele a IX-a D, a
X-aC,aX-aD.

La CN ,,Mihai Eminescu”

Lectie interactiva de sociologie |
cu Vlad Petreanu si Moise Guran

Zbor Hub Baia Mare a gaz-
duit in aceastd sdptimana un
eveniment ce a constituit o ex-
celentd lectie interactiva de so-
ciologie mediata de Vlad Pe-
treanu si Moise Guran, doué
dintre cele mai cunoscute voci
din media roméaneasci, Intr-o
editie speciala despre ,,Ado-
lescenta intre bullying si poli-
tically correctness” elevii cla-

sei a XI a B impreuna cu diri-
ginta prof, Laura Szebeni au
avut ocazia sa participe activ
la o dezbatere deosebit de in-
teresantd in urma céreia tinerii
au tras concluzii despre liber-
tate si responsabilitate, au su-
bliniat diferenta dintre liberta-
te de opinie si agresiune ver-
bald mascatd in libertate de
opinie, au discutat despre di-

feritele forme de bullying si

efectele asupra societatii si im-
plicit asupra fieciruia dintre
noi, au argumentat pe tema
anonimatului si a asumarii si
mai ales au inteles ci educa-
tia este cel mai eficient mijloc
prin care se pot combate cu
adevarat dezinformarea, agre-
siunile §i majoritatea fenome-
nelor sociale negative.
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cepere pentru pro1ectu1

structorului. Sunt deja

pasajul Italsofa, a fost

tehnic. Din. primdvara sectoare unde avem doud emis ordinul de 7 incepere,

cicoel intrd cu finantare
prin BDCE). (c.t.)
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Fonduri europene lmportante atrase in 2025

Oficialii Consiliului
Judetean Maramures
sustin cd in luna septem-
brie, in bugetul judetean
au ajuns 300 de milioane
de lei, bani atrasi din
fonduri europene si care
au fost transferati catre
firmele care lucreazi la
proiectele judetului.

»Asta inseamna ca
doar in prima jumdtate a
anului 2025 am atras de
doud ori mai multi bani
decdt in tot anul 2024,
cand suma totald a fost

de 160 de milioane de
lei. Iar vara nici macar
nu este cuprinsd incd in
decontdrile acestui an.
Acum urmeaza plitile
mari pentru proiectele

aflate in derulare, din
Jondurile transferate de
ministere. Intr-un an
complicat financiar, cu
multe restrictii bugetare,
noi reusim sa avem un

ritm excelent de absorb-
fie a fondurilor europe-
ne §i sa mentinem toate
investitiile mari in exe-
cufie. Acesti bani in-
seamna drumuri reabi-
litate, spitale moderni-
zate, scoli, parcuri in-

~ dustriale, proiecte cultu-

rale si de mediu, respec-
tiv dezvoltare reald pen-
tru Maramures ", sustine

-presedintele Consiliului

Judetean Maramures,

(c.t.)

: Gabﬁel Zetea.

permanent, in Baia Mare. 0744534338, (a1752-25)

B SC TOTO SRL angajeazi cu jumitate de norma

CONDUCATOR AUTO categoria B. Acceptim si
pensionar cu drept de munca. Informatii telefon:
0722613194. (A1754-25)

B HOTEL Rivulus *** angajeazi PATISER cu ex-
perien{d. C.V.-urile se pot depune personal la recep-
tia Hotelului Rivulus***, str. Culturii nr. 3 (Piata Re-
volutiei), Baia Mare sau la adresa de e-mail : bi-
lardi.secretariat@gmail.com. Informatii suplimentare
la telefon 0262.216.302. (re30-25)

B SARACREPE SRL angajeazi AJUTOR-BUCA-
TAR, vorbitor de limba engleza. Detalii telefon 0742-
949884, (a1756-25)

B FIRMA SERIOASA, angajim CONDUCATOR
AUTO categ. B+C + atestat marfa. Telefon 0743-
793571. (a176125)
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Profesorii de la Liceul Auto Baia Sprie,
la un curs de formare in Budapesta

in perioada 3-8 noiembrie, in Budapesta - Ungaria, s-ades-
fasurat cursul de formare ,Social and Emotional Learnin

for Successful Schools” (n.r. Invatare sociala si emotiona

pentru scoli de succes), la care au participat 3 cadre didac-
tice - prof. Bokos Enik®é, prof. Sindrestean Adina si prof. Vava
Marcela. Cursul s-a axat pe pregétirea de calitate a profe-
sorilor astfel incat acestia sa dezvolte abilitati esentiale
pentru gestionarea emotiilor, rezolvarea eficienta a pro-
blemelor, formarea relatiilor pozitive in cadrul grupului si
luarea deciziilor responsabile. Mobilitatea de formare s-a
desfasurat in cadrul unui proiect Erasmus+, anul Il de im-

plementare.

Competentele dezvoltate
prin participarea la acest curs
au fost variate: dezvoltarea
abilititii de a recunoaste pro-
priile emotii, gdnduri, evalua-
rea punctelor forte si limitele
personale, abilitatea de a ges-
tiona stresul, adapténd si re-
gland emotiile, gandurile §i
comportamentele in diferite

_ situatii, capacitatea de a apre-

cia diversitatea culturald, de
a intelege si empatiza cu vi-
ziunea altora, competenta de a
mentine relatii sdnédtoase

printr-o comunicaré clard, co-
laborare, ascultare activa i
oferirea de ajutor.

Cursul din Ungaria a oferit
posibilitatea de a interactiona

ﬁ\'iwf’"'"'?'
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cu profesori din Italia si Spa-
nia, de a stabili contacte cu
alte culturi, acumuland cu-
nostinte valoroase cu impact
pozitiv asupra dezvoltdrii per-
sonale si profesionale. Cursul
a fost organizat intr-un mod
exemplar avind o structura
clard si coerentd, iar forma-
toarea, Krisztina Tiill, s-a re-
marcat prin profesionalism.
Aceastd perfectionare a de-

butat cu activitati interactive de
cunoastere a membrilor gru-
pului si de intelegere a terme-
nilor cheie in ceea ce priveste
notiunea de SEL. A doua zi au
fost prezentate cele 5 compe-
tente CASEL (Colaborare, Au-
togestionare, Coristientizarea
sociald, Abilitati de relationare,
Luarea de decizii responsabi-
le), precum §i instrumentele si
strategiile pentru constientiza-

rea de sine. In urmitoarea zi,
participantii s-au familiarizat
cu abilititile de colaborare si
relationare, precum §i cu no-
tiunea de ,,Growth mindset”.
A patra zi, cursantii au des- -
fasurat activitdfi in echipa,
practicind mindfulnessul si
aplicaind RULER-ul (Recu-
noastere, Intelegere, Identifica-
re, Exprimare si Reglarea emo- -
tiilor). In ultima zi, s-au des-
fisurat activitati practice SEL
pentru diferite clase si discutii
despre managementul conflic-
telor prin SEL.

A fost o oportunitate bine-
venitd, atdt de Invatare, cat si
de impartasire a experiente-
lor legate de SEL imbun- .
atatind astfel si abilitétile de
comunicare in limba engleza.
Profesorii au invatat sa dez-
volte planuri proprii de actiu-
ne pentru promovarea invata-
rii sociale si emotionale in
scoli, prin reflectie si impar-
tasirea experientelor, precum
i prin crearea unui climat
scolar sdnatos, in care con-
flictele pot fi gestionate in
mod constructiv si educativ.

Vizitele culturale au com-
pletat intr-un mod ingenios
aceastd aceastd experienta
profesionald, cu multe mo-
mente de neuitat.
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Purtitorul de cuvant al
Kremlinului, Dmitri Peskov,
aprecizat ca Moscova a pri-
mit ,principalii parametn ai
planului de pace” si cd aces-
ta va fi discutat de oficialii
de la Kremlin saptamana
viitoare. Intrebat daca ,un
acord de pace” ar trebui sa
fie recunoscut de anumite
tari sau de ONU, purtatorul
de cuvant al Kremlinului a
.precizat c3 acest lucru va fi
ftabllltintlmpul negocieri-
or.

,, Toate aceste nuante vor
trebui definite in cursul dis-
cuﬁilor Nu vrem sd ne gra-
bim i nici sa purtam discufii
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intr-un format public, consi-
derand ca acest lucru este in-

adecvat”, a declarat Dmitri

. Peskov.
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GARAMOND CLUJ-NAPOCA

clarat c3 va reexamina
cartile verzi emise persoa-

nelor care auimigratinSUA

din 19 tari.

Seful Serviciilor de Cetate-
nie si Imigrare din SUA, Jo-
seph Edlow, a precizat ca pre-
sedintele i-a ordonat sa efec-

J BQ! reexa nare rlgumd-

sd si completd a fiecarei carti
verzi pentru fiecare strdin din
fiecare tara care prezintd moti-
ve de ingrijorare”. Agentia a
ficut referire la o proclamatie
din iunie a Casei Albe, care in-
cludea Afganistan, Cuba, Haiti,
Iran, Somalia si Venezuela.
Anuntul vine in urma faptului

% MARAMURESULUI
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ca un cetﬁeg ‘a:fg:la.n' ar fi
impuscat miercuri doi soldati ai
Girzii Nationale la Washington
DC. Suspectul, Rahmanullah
Lakanwal, a venit in SUA in
2021 in cadrul unui program
care oferea afganilor protectie
speciald in materie de imigra-
tie, in urma retragerii Americii
din Afganistan.

Germania cere revizuirea interdictiei UE privind
motoarele cu combustie din 2035

Cancelarul Germaniei,
Friedrich Merz, a declarat ca
va solicita Comisiei Europe-
ne reforme ample ale regle-
mentarii, cerand ca vehicule-
le hibride sé fie permise si
dupd termenul-limitd din

Baia Mare, Piata Revolutiei nr. 2
Oficiul Postal 2, C.P. 234

telefon 0262-221017, 0770-208382, intre orele 8 si 16.
Duminica: 9 - 15, e-mail: graiul@graiul.ro

Agentia de publicitate:

telefon 0262227880 * 0770-219183.

Luni - vineri, intre orele 8 si 16.
e-mail: publicitate@graiul.ro

2035.

Merz urmeaza sa 1i trimitd
o scrisoare presedintei Comi-
siei Europene, Ursula von der
Leyen, in care va detalia noua

pozitie a Germaniei, rezultat

al unor luni de dispute in ca-

drul coalitiei. UE a decis in
2022 ci, incepand cu 2035,
autoturismele noi nu vor mai
avea voie si emitd dioxid de
carbon, in efortul de a atinge
obiectivele climatice ale blo-
cului comunitar.

Publicitatea se preia zilnic, orele 8 - 16
la Agenfia de publicitate din B-dul Bucuresfi nr. 25, parter,
precum si la sediul redactiei

din Piata Revolutiei nr. 2, orele 8-16.

Duminicé, anunfurile se preiau la sediul redacfiei, inire orele 9-15.
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